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2023. december 11. 

Szakmai Önéletrajz 

 

 

Név:   dr. Zrubka Zsombor János 

Született:  1972.10.22 

Cím:   1172 Budapest, Ároktő u. 6.  

 

Végzettségek, tudományos fokozatok:  

2019   Budapesti Corvinus Egyetem PhD (Diploma száma: PhD 33/2019) 

2006   Oxford Brookes University: MBA (Diploma Száma: 0353482)  

1997  Semmelweis Orvostudományi Egyetem: Általános Orvos (Diploma száma: 

296/1997) 

 

Munkahelyi tapasztalat:  

Felsőoktatás 

2020 – Egyetemi docens, kutatóközpont vezető Egészségügyi Közgazdaságtan 

Kutatóközpont, Egyetemi Kutató és Innovációs Központ, Óbudai Egyetem 

(ÓE) 

2020 – 2020 Egyetemi adjunktus, Budapesti Corvinus Egyetem (BCE) 

2019 – 2020 Egyetemi tanársegéd, BCE 

2019 –  Szakmai koordinátor, kutatásvezető BCE -Tématerületi Kiválóság Program, 

NKFIH-869-4/201 sz. projekt, Nemzeti Kutatási Fejlesztési és Innovációs 

Alap 

2018 – 2019 Tudományos segédmunkatárs, BCE 

2015 – 2019 PhD hallgató, oktató, kutató, BCE 

1999 – 2000 PhD hallgató, Semmelweis Orvostudományi Egyetem, oktató, kutató  

 

Gyógyszeripar 

2015 – 2017 Kórházi üzletágvezető, Sandoz Hungária Kft.  

2011 – 2015  Nemzetközi üzletágvezető, nemzetközi marketing főosztályvezető, 

(biotechnológia, onkológia), Egis Gyógyszergyár Zrt. 

2010-2011  Üzletfejlesztési menedzser, Egis Gyógyszergyár Zrt. 

2009-2010  Orvosi csoportvezető (Specialty Care Business Unit Europe / Australia New 

Zealand), marketingvezető Pfizer Hungária Kft., munkavégzés helye: Párizs 

2006-2008  Európai márkamenedzser, szenior európai márkamenedzser (European Brand 

Team),  Pfizer Germany, Pfizer UK 

2000-2006  Orvoslátogató, termékmenedzser, Janssen-Cilag, Johnson&Johnson Kft, Pfizer 

Hungária Kft 

 

Egészségügy 

1997-2000 Rezidens orvos (pszichiátria, gyermekpszichiátria), Országos Pszichiátriai és 

Neurológiai Intézet, Vadaskert Kórház és Szakambulancia 
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Felsőoktatás – megbízatások 

2023 -  A Kreditátviteli Bizottság elnöke, Innováció Menedzsment Doktori Iskola, 

Óbudai Egyetem  

2023 -  Törzstag, Innováció Menedzsment Doktori Iskola, Óbudai Egyetem 

2020- Tag, Felvételi Bizottság, Alkalmazott Informatikai és Matematikai Doktori 

Iskola, ÓE 

2020- Titkár, Tudományos Tanács, ÓE 

2018-2020 Tag, Tudományos Tanács, BCE  

 

Felsőoktatás – oktatási, tárgyfejlesztési tapasztalatok, BSc, MSc, PhD 

2023 Proof of Concept Innovációs Projekt tárgy fejlesztése az Óbudai Egyetem 

Keleti Károly Gazdasági Karán 

2023 Klinikai Epidemiológia Kurzus fejlesztése az Óbudai Egyetem, Neumann 

János Informatikai Kar Kórháztechnikai és Orvostechnikai Mérnöki 

Mesterképzésén 

2023 Egészséggazdaságtani Modellezés PhD kurzus fejlesztése, az ÓE Alkalmazott 

Matematika és Alkalmazott Informatika Doktori Iskolában 

2022 Részvétel az ÓE Innováció Menedzsment Doktori Iskola létesítési anyagának 

elkészítésében, tantárgyak kidolgozása  

2022 PhD Tárgyfejlesztés angol és magyar nyelven az ÓE Alkalmazott Matematika 

és Alkalmazott Informatika Doktori Iskolában: Egészségügyi tudományos 

bizonyítékok kvantitatív szintézise, metaanalízis / Quantitative synthesis of 

scientific evidence related to health, meta-analysis (ÓE) 

2021 Részvétel az ÓE Neumann János Informatikai Kar Gazdaságinformatikus és 

Kórháztechnikai és Orvostechnikai Mérnöki Mesterképzés tanterv 

elkészítésében, tantárgyak kidolgozása 

2020 BSc / MSc tárgyfejlesztés angol nyelven: Introduction to Healht Economics, 

The Economics of Health Technology Innovation (ÓE) 

2020 MSc Szakfejlesztés projekt tag - Data Science, BCE 

2018 BSc / MSc Tárgyfejlesztés angol nyelven, Economics of Healthcare 

Innovation 

2015- BSc / MSc Angol és magyar nyelvű oktatás 

A Kvantitatív elemzési módszerek; Egészségpolitika és finanszírozás, Health 

policy and financing, Egészségügyi közgazdaságtan és Health economics 

kurzusok. Az Introduction to health economics és Bevezetés az Egészségügy 

Közgazdaságtanába kurzusok önálló oktatása, a Bevezetés az Egészségügy 

Közgazdaságtanába és Economics of Healthcare Innovation kurzus online 

formára alakítása. 

2011-2015 Meghívott előadó: Budapesti Corvinus Egyetem, angol és magyar előadások 

az Egészségpolitika és finanszírozás, Health policy and financing, 

Egészségügyi  közgazdaságtan és Health economics kurzusokban 

2000  PhD hallgató, Semmelweis Orvostudományi Egyetem Doktori Iskola 

  Klinikai kutatási és oktatási feladatok ellátása.   

 

Felsőoktatás – hallgatói tehetséggondozás 

2019- PhD témavezetés magyar és angol nyelven: Kopcsóné Németh Irén Anna 

(megosztva) védés ideje: 2021 (BCE GDI); Omar Rashdan (megosztva) védés 
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ideje 2022 (BCE GDI), Hosein Motahari Nezhad , védés ideje: 2023 (BCE 

GDI); Meriem Fgaier védés várható ideje 2026 (ÓE AIAMDI), Hana 

Abdulkarim védés várható ideje 2026 (ÓE AIAMDI), Tóth Barbara védés 

várható ideje 2026 (ÓE IMDI), Szerencsés Dóra 

2023 PhD házivédés bizottsági tag, jegyzőkönyvvezető: Czakó Bence, Óbudai 

Egyetem Alkalmazott Informatika és Alkalmazott Matematika Doktori Iskola  

2022 PhD komplex vizsga bizottsági tag: Radó Nóra (Semmelweis Egyetem, 

Mentális Egészségtudományok Doktori Iskola, témavezető: Dr. Győrffy 

Zsuzsa) 

2022  Új Nemzeti Kiválóság Program (ÚNKP) Konferencia Óbudai Egyetem, 

2022.06.09. Műszaki Tudományok – Informatikai Tudományok szekcióelnök  

2021 PhD bizottsági titkár: Györgyey Ágnes (Semmelweis Egyetem Elméleti és 

Transzlációs Orvostudományok Doktori Iskola, témavezető: Prof. Dr. Lacza 

Zsombor) 

2020 PhD bíráló: dr. Szegedi Márta, Semmelweis Egyetem Doktori Iskola 

 Témavezető: Prof. Molnár Mária Judit, egyetemi tanár, intézetvezető 

Semmelweis Egyetem Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete 

2019- TDK témavezetés magyar és angol nyelven: Pap Áron, Horváth Dorottya, 

Tóth Barbara (2020. Egészségügyi Szekció 2. helyezés), Teebah Abu Zahra 

(2021 Egészségügyi Szekció 2. helyezés; Corvinus Tudományos Ösztöndíj 

2020/2021) 

2019- Szakdolgozat témavezetés magyar és angol nyelven: 2019: Mmushi Matjila 

(jeles), Anna Aruhashvili (jeles), 2020: Tóth Barbara, Kiss Gabriella, 

Francesca Lombardo, 2021: Bassem Chmassani, Teebah Abu Zahra, Meriem 

Fgaier, Lea Mhanna, Mohamed Mahdi Abid, Mariam Bakradze, Jiang Wenli, 

Horváth Dorottya, Polina Desyatova 

 

Elismerések 

2021 European Doctoral Programmes Association of Business and Management -  

EDAMBA 2021 Thesis Competition, II. díj 

 

2019  2019. tanév II. szemeszter legjobb előadója III. helyezés, a Budapesti 

Corvinus Egyetem Hallgató Önkormányzatának Díja  

 

Kutatói, kutatásszervezési tapasztalat 

2022 Szakmai vezető az Óbudai Egyetemen: EcoAction, az egyetemi innovációs 

ökoszisztéma fejlesztését célzó nemzetközi projekt az European Institute of 

Innovation and Technology (EIT) Felsőoktatási program támogatásában 

2022-2023 A vezetői bizottság (Management Committee, MC) tagja a COST ACTION 

CA21147 - European Network on Optimising Treatment with Therapeutic 

Antibodies in chronic inflammatory diseases (ENOTTA) programban, 4. 

Munkacsoport vezetője (Workgroup 4: Cost-effectiveness assessment, 

acceptability and implementation) 

2022 Részvétel a RISEN felsőoktatási konzorcium Health and Society 

munkacsomag kidolgozásában 
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2021 Kulcs közreműködőként részvétel a TKP Innovatív és digitális egészségipari 

technológiák fejlesztése és értékelése (TKP2021-NKTA-36) pályázat 

kidolgozásában és a pályázat megvalósításában 

2021 Részével a V4 Egyetemi Kiválóság Kutatás projekt megvalósításában 

2020  ISPOR Digital Health Special Interest Group: projektvezetőként és kutatóként 

részvétel a Categorization and Definitions of Digital Health Interventions 

Scoping Review projektben 

2020  Kutató, „Tamed cancer” European Research Council (ERC) StG Horizon 

2020 (grant agreement number 679681); KIKOK Kiberorvosi Kompetencia 

Központ projekt (Nemzeti Kutatási, Fejlesztési és Innovációs Hivatal, projekt: 

2019-1.3.1-KK2019-00007) 

2020 Corvinus Health Policy and Health Economics Conference Series 2020/I. 

(Budapesti Corvinus Egyetem, 2020.02.25.) szakmai szervezője. Cím: The 

Value of Digital Health, Is Health Economics Ready for Digital 

Transformation? Meghívott előadók: dr. Katarzyna Kolasa (Kozminski 

University, Warsaw), Csizmadia István (ÁEEK), Merész Gergő (OGYÉI), 

Szombathelyi Zsolt (Richter Gedeon Nyrt.), Oscar Brito Fernandes (PhD 

hallgató, Budapesti Corvinus Egyetem / University of Amsterdam), dr. Zrubka 

Zsombor (Budapesti Corvinus Egyetem), moderátor: Prof Péntek Márta.  

2019-2020 ITM/NKFIH Tématerületi Kiválóság Program (NKFIH-869-4/201) teljes 

program szakmai koordinátora a Budapesti Corvinus Egyetemen, két 

tématerület kutatásvezetője (Digitalizáció gazdasági és társadalmi haszna az 

egészségügyben és egészségiparban; A biotechnológia gazdasági és társadalmi 

haszna) 

2019 Konzorciumi tagként részvétel a H2020 CS1-BHC-25-2019 Demonstration 

pilots for implementation of personalised medicine in healthcare, proposal ID: 

847953, STAR-PILOT (Large-scale pilots of the stochastic targeted protocol 

for personalised glycemic control of critically-ill patients) pályázati anyag 

elkészítésében 

2018-2020 Részvétel kutatóként a Felsőoktatási Intézményi Kiválóság Program 

Egészségügy, társadalmi teher: jelenlegi és jövőbeli költségek, innovációk 

igénye és értékelése alprojektben (20764-3/2018/FEKUTSTRAT) 

 

2015 - 2019 regisztrált PhD hallgató 

 

Szakmai szervezetekben, bizottságokban betöltött tisztségek 

2023-  Titkár, Magyar Közgazdasági Társaság, Egészség- és egészségügy-

gazdaságtani szakosztály 

2020-  Tag, Magyar Közgazdasági Társaság, Egészség- és egészségügy-gazdaságtani 

szakosztály 

2019- ISPOR (International Society for Health Economics and Outcomes Research) 

Digital Health Special Interest Group vezetőségi tag (Key scientific project 

co-chair)  

2015-2018 A Sandoz Hungária Kft. képviselete a Generikus Gyógyszergyártók és 

Forgalmazók Magyarországi Érdekvédelmi Egyesülete Biohasonló 

Munkacsoportjában 
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2014-2015 Egis Gyógyszergyár Zrt. képviselete az Európai Generikus Gyógyszergyártók 

Szövetsége Biohasonló Munkacsoportjában (European Generic Association’s 

Biosimilar Medicines Group’s Market Access Committee) 

 

Nemzetközi konferenciák 

 

2023 ISPOR Europe 15-17 November 2023, Copenhagen. Előadó: Extending the 

PICOTS Framework for Evidence Syntheses of Digital Health Interventions: 

Results of a Delphi Consensus Study. Szekció: Advancements in Digital 

Health Interventions: Evidence Syntheses, Value Assessment, and Global 

Perspectives 

 

2023 International Market Access Society (IMAS) Access Europe 2023 Conference, 

2023 Oct 2-4 Budapest, Hungary, Panel résztvevő: Assessing the Value of 

Digital Health Technologies Oct 4, 13.00-14.15. 

 

2023 ISPOR Europe 15-17 November 2023, Copenhagen. Kerekasztal vezető: An 

Evidence Analysis Framework for Digital Health 

 

2023  IEEE 23rd International Symposium on Computational Intelligence and 

Informatics (CINTI 2023) Szekcióelnök: Online Session on Neural Networks 

 

2023 IEEE 21st International Symposium on Intelligent Systems and Informatics 

(SISY 2023), szekcióelnök: Online Session on Informatics 

 

2023 27th IEEE International Conference on Intelligent Engineering Systems (INES 

2023) szekcióelnök: Session on Cyber-Medical Systems  

 

2022 IEEE 20th Jubilee International Symposium on Intelligent Systems and 

Informatics (SISY 2022). Szervező és szekcióelnök: Special Session on 

Research Protocols and Systematic Reviews  

 

2022 ISPOR Europe 2022 Quo Vadis? Előadó: Evolving the ISPOR Digital Health 

SIG for 2023 and Beyond. (ISPOR Forums) 

 

2021 Virtual ISPOR Europe 30, November – 3, December 2021, Előadó: Do ICERs 

Support the Digital Revolution? (ISPOR Forum) 

 

Tudományos publikációk összesített eredménye 

Folyóiratcikkek összesített impakt faktora: IF: 147.844, kiemelt szerzős IF: 65.737 (149 

publikáció, ebből 51 szakcikk, D1:19 Q1:12, Q2:7). MTMT összes idézettség: 581, amiből 

független idéző:454, Hirsch index: 11. (Google Scholar összes idéző: 707, Hirsch-index: 14) 

 

MTMT 

https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=authors&mode=browse&sel=10059860&view=simpleList 

 

Google Scholar 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=Aos-sEIAAAAJ 

 

https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=Aos-sEIAAAAJ
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Szakfolyóiratokban bírálói tevékenység 

Slovenian Journal of Public Health, Rheumatology International, European Journal of Health 

Economics, PLoS One, Expert Opinion On Biological Therapy, Risk Management and 

Healthcare Policy, Smart Homecare Technology and TeleHealth, The Journal of Medical 

Economics, Health and Quality of Life Outcomes, Journal of Medical Internet Research, 

Applied Network Science, Biologics: Targets and Therapy, Open Access Rheumatology: 

Research and Reviews; ClinicoEconomics and Outcomes Research, International Journal of 

General Medicine, Nature Scientific Reports, Adis BioDrugs, Journal of Advances in 

Medicine and Medical Research, Clinical Interventions in Aging, Frontiers Public Health, 

International Journal of General Medicine, Expert Review of Pharmacoeconomics and 

Outcomes Research, Therapeutics and Clinical Risk Management, Frontiers Pharmacology, 

Frontiers in Pharmacology, section Drugs Outcomes Research and Policies, Journal of 

Inflammation Research, Frontiers in Psychology, BMJ Open, JMIR Neurotechnology, JMIR 

Formative Research, JMIR Rehabilitation and Assistive Technologies, JMIR Public Health 

and Surveillance, JMIR Research Protocols, Interactive Journal of Medical Research, 

Heliyon, Nursing Open, npj Digital Medicine 

 

Szakfolyóiratokban szerkesztői tevékenység 

Frontiers in Health Services Cost and Resource Allocation section: review szerkesztő 

PLOS One Academic Editor 
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Publikációk listája 

 

2023 

Folyóiratcikk 

1. 

  

Hölgyesi, Áron ✉ ; Gulácsi, László ; Zrubka, Zsombor ; Poór, Gyula ; Kovács, 

Levente ; Baji, Petra ; Péntek, Márta 

Új eszköz a mozgásszervi problémákkal élők egészségének értékelésére: a Musculoskeletal 

Health Questionnaire 

MAGYAR REUMATOLÓGIA 64 pp. 22-32. , 11 p. (2023) 

Szakcikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[33988952] [Nyilvános] 

2. 

  

Hölgyesi, Áron ✉ ; Tóth, Barbara ; Kozlovszky, Miklós ; Kuti, József ; Weszl, 

Miklós ; Balázs, György ; Baji, Petra ; Kovács, Levente ; Gulácsi, László ; Zrubka, 

Zsombor** et al. 

Epidemiology and patients’ self-reported knowledge of implantable medical devices: Results 

of a cross-sectional survey in Hungary 

PLOS ONE 18 : 4 Paper: e0284577 , 17 p. (2023) 

 DOI WoS Scopus PubMed 

Szakcikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[33762110] [Egyeztetett] 

3. 

  

Tran, Tuan-Anh ; Péntek, Márta ; Motahari-Nezhad, Hossein ; Abonyi, János ; Kovács, 

Levente ; Gulácsi, László ; Eigner, György ; Zrubka, Zsombor ; Ruppert, Tamás 

Heart Rate Variability Measurement to Assess Acute Work-Content-Related Stress of 

Workers in Industrial Manufacturing Environment—A Systematic Scoping Review 

IEEE TRANSACTIONS ON SYSTEMS MAN AND CYBERNETICS: SYSTEMS Paper: 

early access , 8 p. (2023) 

 DOI WoS Scopus 

Összefoglaló cikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[34059369] [Egyeztetett] 

Nyilvános idéző összesen: 1, Független: 1, Függő: 0, Nem jelölt: 0 

4. 

  

Móga, Kristóf ✉ ; Hölgyesi, Áron ; Zrubka, Zsombor ; Péntek, Márta** ; Haidegger, Tamás 

✉ 

Augmented or Mixed Reality Enhanced Head-Mounted Display Navigation for In Vivo Spine 

Surgery: A Systematic Review of Clinical Outcomes 

JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE 12 : 11 Paper: 3788 , 14 p. (2023) 

 DOI WoS Scopus PubMed 

Összefoglaló cikk (Folyóiratcikk) | Tudományos[33948959] [Egyeztetett] 

Nyilvános idéző összesen: 3, Független: 3, Függő: 0, Nem jelölt: 0 

5. 

  

https://m2.mtmt.hu/api/author/10075203
https://m2.mtmt.hu/api/author/10003170
https://m2.mtmt.hu/api/author/10059860
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https://m2.mtmt.hu/api/author/10002852
https://m2.mtmt.hu/api/publication/33988952
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https://m2.mtmt.hu/api/author/10075203
https://m2.mtmt.hu/api/author/10081413
https://m2.mtmt.hu/api/author/10014135
https://m2.mtmt.hu/api/author/10049633
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